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Pourquoi I'escrime en milieu
scolaire ?

Duel intense
sans brutalite

Activité Richesses sur le
inclusive et plan cognitif,
accessible a physique et

tous psychologique

Pédagogie axée
sur
I'apprentissage
etnon la
performance

Fortes valeurs
eductatives




La démarche pédagogique

L’activité se construit a la fois sur le plan
cognitif : la compréhension des régles, la
mise en place d’'une tactique, I'adaptation a
I'adversaire. Mais aussi sur le plan
physique.

Ce sont des notions essentielles et
structurantes que les éléves vont acquérir :

Apprendre des coordinations motrices

spécifiques riches.

e Adapter sa réponse motrice en fonction
de I'action de son adversaire.

o Elaborer des stratégies pour rendre son
action efficace.

e Respecter des régles et les faire

respecter.
e Vaincre son appréhension de l'autre en

situation d’'affrontement.

L’'escrime contribue a l'intégration sociale des enfants, a la construction et a
I'’épanouissement de leur personnalité.
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